
* Vásároljon a kampányban résztvevő termékek kínálatából, ml pedig a megvásárolt árukárának 1%-át felajánljuk 
a Magyar Élelmiszerbank Egyesületnek. így együtt segíthetünk azokon, akiknek igazán szükségük van rá! 

Az akcióban résztvevő termékek listája elérhető a www.tesco.hu oldalon és az áruházak Vevőszolgálatán. 

A promóclóban csak bizonyos termékek vesznek részt. Részletek a 2. oldalon. 
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TESCO 

Segítsen a rászorulókon! Vegyen részt 
a 2017. 06. 29. és 07.12. között megrendezésre 
kerülőjótékoaysági akciónkban! ÉleimisSk (C 

* ■■ •• Egyesül*' V - 

SEGITSUNK EGYÜTT 
A RÁSZORULÓKON, HOGY 
SENKI NE MARADJON ÉH 

Vásároljon a kampányban résztvevő termékek kínálatából, 
mi pedig a megvásárolt áruk árának 1 %-át felajánljuk 


a Magyar Élelmiszerbank Egyesületnek. így együtt 
segíthetünk azokon, akiknek igazán szükségük van rá! 
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Az akcióban résztvevó termékek listája elérhető a www.tesco.hu oldalon és az áruházak Vevőszolgálatán. 
A promócióban csak bizonyos termékek vesznek részt. 





Theodora 
I *iTa ásványvíz 

többféle, 1,51, 

53 Ft/11 


199f, 


349Ft/db 


259f,,„ 


299f 


Győri Édes keksz 

eredeti, kakaós, kókuszos, 180 g, 1161 Ft/1 kg 
vagy Zabfalatok keksz mini 


Győri Édes Zabfalatok keksz 

kókuszos, almás*, csokis, 215/225/244 g, 

1391/1329/1225 Ft/1 kg 


209 


299* 
















» * • 


2/4 


MEGBECSÜLÖM AZ ÉTELT, EZÉRT BÜSZKE 
VAGYOK ARRA, HOGY A TESCO KÜZD AZ 
ÉLELMISZER-PAZARLÁS ELLEN. 





A TESCO NAPI RENDSZERESSEGGEL AJANLJA FEL AZ ^ 
ÉLELMISZER-FELESLEGET A MAGYAR ÉLELMISZERBANK 
EGYESÜLET HELYI PARTNERSZERVEZETEINEK, HOGY EGYÜTT 
SEGÍTHESSÜNK A RÁSZORULÓKON. 









Magyar . 
Élelmiszerbank f 
Egyesület 


TESCO | Jó dolgok várnak 








1449 , 




1 NYÁRSON sült, 
fokhagymás-fűszeres 
I VAJAS KUKORICA 


269, 


'^ >&L k k ,,,, . 3 gerezd fokhagyma 

•ab csöves kuko . *£, „„télöhagyma. 

,ma8 fehér kolbász baz9alikom , koriander. só 

kltini . 100 a vaj 

| vöröshagyma 


M /4d»n oldaluk egyenletesen megbai* 

:rr^ T --srr. 


869, 


ii 


Cukkini 























869f„> 

Tesco baconbe göngyölt 

csirkemellfilé 

450g, 1998 Ft/1 kg 


899pt/cs 




379 f 








































NEKTARINSALATA 


Hozzávalók: 

• 1 kígyóuborka 

• 2 nektarin 


Elkészítése: 

Szeleteljük fel a kígyóuborkát, felezzük el és 
magozzuk ki a barackokat és vágjuk vékony 
gerezdekre. Keverjük össze őket egy tálban, 
locsoljuk le a lime tevével, adjunk hozzá egy 
csipet tengeri sót és egy kevés csípős szószt, 
vagy őrölt chilit. Ha tovább szeretnénk íze¬ 
síteni szórjuk meg tárkonnyal, vagy koriander- 
levéllel és hűtve tálaljuk. 


• tengeri só 

• csípős szósz, 
vagy őrölt chili 

• friss tárkony, 
vagy korianderlevél 






Új kelkáposzta 


Petrezselyemgyökér 


Tesco 

LJÜDI csiperke¬ 
gomba 

500 g, 638 Ft/1 kg 













Ízesített baguette* 

fokhagymás-tejfölös, pizzás, 95/100 g, 

1042/990 Ft/1 kg 


Sajtos csiga 
85 g, 1753 Ft/1 kg 


Tesco teljes kiőrlésű 

búzakenyér 

500 g, 558 Ft/1 kg 


Nosztalgia kifli 
60g, 817 Ft/1 kg 


Dupla csokis vagy áfonyás műfűn 
110 g, 1445 Ft/1 kg 


A JÓTÉKONY ROZS 


A rozs nemesítése egészen a 
bronzkorig nyúlik vissza, amikor 
a kelták és szlávok meglátták 
a lehetőséget ebben az akkor 
még gyomként számontartott 
növényben. Az ókori rómaiak 


már epekedve beszéltek róla és 
nagy jelentőséget tulajdonítot¬ 
tak neki, bőségesen fogyasztot¬ 
ták az erős izomzat és csontozat 
reményében. Korunkra fontos 
összetevője lett a kiegyensú¬ 


lyozott táplálkozásnak: a benne 
lévő rostok javítják az emésztést 
és a bélműködést, gazdag fehér¬ 
je- és vitamintartalmának hála 
pedig számos pozitív hatást gya¬ 
korol a szervezetre. 









30 dkg darált sertés- vagy pulykahús 

2 közepes fej vöröshagyma 

1 kk só 

3 késhegynyi fekete bors 

2 dl tejföl 

5 dkg reszelt sajt 


részeket törjük össze villával. A hagymát kockázzuk fel és pároljuk 
meg 1-2 evőkanál étolajon, majd a darált húst, sót, borsot hozzá¬ 
adva pirítsuk meg. Az átsült húshoz adjuk hozzá a tört burgonyát 
és az így kapott húspépet kanalazzuk a félbevágott burgonyákba. 
A tetejükre szórjunk sajtot és fedjük be tejföllel, majd sütőpapírra 
téve, közepes lángon, 200 fokon kb. 20 percig süssük. 


489 


509 


1149 


Ft/kg 


Ft/kg 


Ft/kg 


1129 


1799 


999 


Ft/kg 


Ft/kg 




















EgiBa 

199 


849 


iírtjr 


Ft/cs 


A 449 


1099 


209 






























Mizo laktózmentes, 
szeletelt trappista sajt 1 

125 g, 

2552 Ft/1 kg 

FI csökkentett 


srsajt 


Tolletrappis 
1 -«i7il sajt 
750 g, 1732 Ft/1 kg 1; 


Tesco UHT tej 

2,8%-os 

vagy3,5%-os,1l 


Ft/db 


I Kunsági vaj 
I 100 g, 1990 Ft/1 kg 






















f*. 


349p to 




189 


399 


399 


499 




















Cerbona Fitt puffasztott 
rizs- vagy búzaszelet 

többféle, 90 g, 1656 Ft/1 kg 

□ kiegyensúlyozott 
táplálkozás 


Minden 

Gullón 

termékre 


- ar ^£L 


Óiét*' • "* 

Sin azúcares 


Joya szójaital 


$z.e.rtJW 

Dó vttUfefyi. 










Tesco főzőtasakos hosszú szemű rizs 

4 * 125 g/cs, 378 Ft/1 kg 

189 ..., 

Koronás vagy Sweet Family 
kristálycukor 

1 kg 

rV ujk o n | 

K I KRISTÁLYCUKOR | 

<s> 

249™ - 

Barilla durum száraztészta 

többféle, 500 g, 

798 Ft/1 kg 

399 Ft/db 

Maggi Megkoronázza a napom leves 
és Maggi krémleves 
többféle, 48/56/65 g, 

329 Ft/1 db, 6854/5875/5062 Ft/1 kg, 

598 Ft/2 db, 6229/5339/4600 Ft/1 kg 

Maggi Fortélyok tésztára, Ötletes 
finomságok és Világ ízei alap 
többféle, 35/40/55 g, 

329 Ft/1 db, 9400/8225/5982 Ft/1 kg, 

598 Ft/2 db, 8543/7475/5436 Ft/1 kg 

Maggi Omlós fortélyok, 

Szaftos csirkesteak 
és 2in1 fűszeralap 

többféle, 23/30/34 g, 

529 Ft/1 db, 598 Ft/2 db 

IS 





299™ 

299™ 

299™* 

őrölt paprika 1. osztályú 
édes, 150 g, 2993 Ft/1 kg 

449 f . © 

Tesco napraforgó-étolaj 

1-4Ü1 51,338 Ft/11 

Clubcarddal:551 Ft/11 ^ 

, konzervre 

Hamé pástétom 

betyár, kacsamájas, libamájas, parasztos, 
reggeli csípős, májkrém darabos 
pirospaprikával, 105 g 

vagy Hamé reggeli löncshús 

105 g, 1514 Ft/1 kg 

P— TflTl Bonduelle Gold 

1 ---4^1 csemegekukorica 

285 g, 1154 Ft/1 kg 

'zJ 

COLP 

vJ^ÖR' 

Rege csemegeuborka 

fokhagymás, csípős, 5-8/6-9 cm, 560 g, 

vagy Rege kovászos uborka 

6-9 cm, 560 g. 1055 Ft/1 kg 

4n 

w 

159 Ft/db 

329* 

379* 
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jTesco Grill 
salsa szósz 
500g, 

798 Ft/1 kg 


|Tesco Grill 
hamburger szósz 
470g, 

891 Ft/1 kg 


)Tesco Grill 
BBQ szósz 
530g, 

791 Ft/1 kg 


JTesco Grill hot 
cocktail szósz 
4S0g, 

887 Ft/lkg 


|Tesco Grill 
fokhagymás 


450g,776Ft/1 kg 
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r> 




219 


399 


219 


499 


699 






















189 



329 


Nyaralás - tudatosan 

Amit a biztosításról 
és a bankkártya¬ 
használatról tudni kell 

Pénzügyekben önnel - Önért! 
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www.mnb.hu/penzugyinavigator 







KONIG 


Köriig pezsgő 

többféle, 0,751, 

745 Ft/11 


f 1 


K( 1 



IIG gr 


'ZA - 




Süí i^b 


U |£K 









KEZDŐDJÖN 
A KOKTÉLPARTI 




ftegaJÍr 

tUMOlttó 


Captain Morgan 
Spiced Gold 
szeszes ital 
0,71,5713 Ft/11 

(aptainjftoigair 



Hozzávalók 


• zöldcitrom szelet 


Baileys krémlikőr 

többféle, 0,71, 

5713 Ft/11 «*)**#> 





. cola 

. citromszelet 
• jég 

Elkészítés: 

Töltsünk jégre 4 cl 
johnnie Walkert, 
majd húzzuk fel coléval. 
Citromszelettel díszítsük végül 


Johnnie Walker 
Red Label whisky 
0,71,7284 Ft/11 
Clubcarddal: 5713 Ft/11 
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Aperol 

0,71,4713 Ft/11 


Hozzávalók 

. 6 d rum • kóla 

.jég • 1 szelet íme 

Elkészítés: 

Egy hosszú pohárba öntsük 
tele a rumot, tegyünk bele 
jó sok jeget és öntsük 
fel a coléval, a tetejére 
dobjuk rá a lime-szeletet. 


JagfA-fTcntí 


Hozzávalók 


Hozzávalók 

| 3 rész prosecco 
( 2 rész Aperol 
( 1 rész szénsavas ásványvíz 
/ 1 szelet narancs 

Elkészítés: 

( Tölts egy jéggel teli 
borospohárba 
/ 3 rész Prosecco-t 
(vagy száraz fehérbort) 

2 rész Aperolt, 

1 rész szénsavas vizet 
es díszítsd egy szelet 
naranccsal. 


, . 6 cl tonik 

} .narancsgerezd 

I .jégkocka 

Elkészítés: 

) A poharat töltsük meg jéggel 
( öntsünk hozzá 4 cl jagermerstert, 
adjunk hozzá tonikot, és egy kfi 
narancsgerezddel ízesítsük! 
Használjunk 1 dl-es poharat 
a tökéletes íz eléréséhez! 

JSgermeister 
keserűlikőr 
0,71,5713 Ft/11 


Hozzávalók 

• 4 cl unióim szilva - gyömbér . jég 

Elkészítés: 

jéggel teli pohárba 4 cl Unicum szilvát töltünk 
majd gyömbére? üdítővel húzzuk fel és naranrc ’ 
vagy íme szelettel díszítjük. K 


Zwack Unicum, 
Unicum Szilva 
vagy Unicum Next 

0,51, 

5698 Ft/11 


r :is 



Könnyű 

almadélutón 


, ANGELLI 

’(C <jy f’or/y Ár/iyr.jMtú 


Keserédes 

cseresznyekedd 


4 cl Aogelli Bianco 8 cl Aogelli Cherry 

4 cl almaié 4 cl tonic 



1 cl citromlé 
szoroz pezsgő 

Long drink pohárba 
jeget teszünk, ráöntjük 
az első három ltolt, 
mojd óvatosan 
felöntjük o pezsgővel. 
Finoman megkeverjük, 
majd egg szelet citrom- 
mol és szivószdllol 
szervírozzuk. 


1 d citromlé 
száraz pezsgő 

A vermutot o gyümölcs- 
levekkel együtt jéggel 
teli long drink pohárba 
töltjük, felöntjük a 
pezsgővel, mojd 
lágyan összekeverjük. 
Félbevágott vörös 
szőlővel és lime- 
karikávol díszítjük. 
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Arany Ászok 
dobozos sör 
multipack 


AranyÁszok 
üveges sör 
multipack 
6 x 0,5 l/cs, 333 Ft/11 
+ betétdíj: 150 Ft/cs 


AranyÁszok 1 

dobozos ízesített sör 


AranyÁszok 
dobozos sör 

világos, félbarn; 

0,51,418 Ft/11 


korsószetl 
(6 korsó/szett) 


2 db 2 fős utazás Olaszországba 
Ferrari Múzeum látogatással 


NYERJ 

l FŐS UTAZÁST 
tosikánabai 


VlVMW.S0t 


Somersby Limited 
üveges cider 

rebarbara ízű, 

0,275 1,1087 Ft/11 


Ft/db 


FOGYASZD | 


A NYEREMÉNYJÁTÉK IDŐTARTAMA: 2017. JÚNIUS 29. - AUGUSZTUS 31. 


FRAMÍÖ EMBEREK1EI! 


Vásárolj a TESCOaruhazban legalább 2 db-ot bármely Arany Ászok termékből 



















SEBÉ 


W-. 

- ** »rtalO>"J- 


Órsö'ÖH^ 


209 


0°P ml 


889 


1199 










































Hipp babamenü 

8 hónapos kortól, többféle, 

220 g, 1950 Ft/1 kg 

Tesco pelenka 

midi, 72 db/cs, 41 Ft/1 db, 
maxi, 64 db/cs, 46 Ft/1 db, 
junior, 56 db/cs, 53 Ft/1 db 


\HVP 

429, © 

Vakw • 


iviVii 

2948,,cs 

Minden 

Johnson’s 

baba¬ 

olajra 

Ooopsl Classic papír zsebkendő 

többféle, 3 rétegű, 90 db/cs, 1,88 Ft/1 db 

Ooopsl Classic toalettpapír 

kétféle, 3 rétegű, 24 db/cs, 54 Ft/1 db 

06.29.-07.02-ig: 40 Ft/1 db 

129^^ 

AmbIPur 

textilspray 

0,5 1,1998 Ft/11 

169,. @ 


949„. 

999, 

Jár kézi _ 

mosogatószer 

Jár mosogatógép-tabletta 

60 db/cs, 42 Ft/1 db 

Domestos fer¬ 
tőtlenítő hatású 

518 Ft/1 i 

M 

)ar 

(§) 

kétféle, 1250 ml, 

518Ft/11 

^ ü 

699, @ 

11 a?.r ^ 

2499,,. ® 

648„' © 

Bref Blue Aktiv, Power Aktív vagy 
Duo-Aktiv WC-fr issítő 

többféle, 50 g/cs, 50 ml/cs, 

7580 Ft/1 kg, 

7580 Ft/11 

Lenor öblítö- 
koncentrátum 

többféle, 1500/1900 ml, 

566/447 Ft/1 

(g) ' 

Surfmosószer 

többféle, Ap** f>A 

ka pszu la ^45 db-os ,'* (^60X^1 

524 Ft/1 kg, NAJsW'' 

524 Ft/11,49 Ft/1 db, 

1 mosás-37/49 Ft 

?w 

lenor 

Ffairéü 

2199, W 

379f,c. 
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Tesco konzerv macskaeledel 
többféle, 415 g, 

199 Ft/1 db, 480 Ft/1 kg, 

398 Ft/3 db, 320 Ft/1 kg 


Whiskasalutasakos 
macskaeledel multipack 

többféle, 12 * 100 g/12 * 85 g/cs, 

833/979 Ft/1 kg 


Whiskas száraz macskaeledel 

többféle, 950 g, 

999 Ft/1 kg 


kutyaeledel 

kétféle, 10 kg, 

186 Ft/1 kg 


Pedigree alutasakos 
kutyaeledel multipack 

kétféle, 12 x 100 g/cs, 

916 Ft/1 kg 


2017. június 1.-2017. augusztus 20. 


BALATONI NYÁR 

Válassza ki álmai utazását, 
melynek árából most 20%-ot, 
maximum 5000 Clubcard 
pontot írunk jóvá! 
tescoutazas.hu 


MAXIMUM 


clubcard 

PONT ÉRTÉKBEN 


> befizetett utazásokra érvényes. 

jmagonként érvényes. A Clubcard pontokat a befizetést követő hónap 15-éig íiju 
i az esetben tudjuk, ha a foglaláskor 
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VÁSÁROLJON KÖNNYEDEN! 


Nem találja meg az áruház polcain amit keres? 
A www.tesco.hu/katalogus oldalunkon több 
ezer termék közül válogathat, egész évben, 
a hét minden napján, számtalan kategóriában. 

Válassza ki és rendelje meg bármelyik áruházunkban a Tesco 
vevőszolgálati pultban vagy a Tesco pénzügyi partner pultban, 
és mi ingyenesen házhoz szállítjuk. Kollégáink készségesen 
állnak rendelkezésére a termékek kiválasztásánál is! 


MTD 382 fűnyíró traktor 

1 henger,7,8 kW,420cm ! , 
elektromos indítás, 

6 sebességfokozat 

MTD 92 459 990 Ft/db 
MTD 76 469 990 Ft/db 



MTD)// 


399990 


Puha falú medenceszett 

méret: 396x84 cm, szűrő víz¬ 
forgató berendezéssel, könnyen, 
gyorsan telepíthető, extra erős, 

3 rétegű PVC medencetc 


29990 


Hausmeister HM3222 
kombinált hűtőszekrény 

hűtőtér/fagyasztótér nettó 

energiafogyasztás: 219 kWh/év, 
megfordítható ajtónyitás, 
üvegpolc, gyorsfagyasztás, 
stílusos belső LED-megvilágítás, 
méretek: 143x50x58 cm, 


49990 


Hausmeister HM5005 
gáztűzhely 

4 gázégő, sütőtér¬ 
hőmérő, alsó égésű 
gáz sütőtér, láng¬ 
felügyelő rendszer, 
dupla üvegezésű 
sütőtérajtó, 
méretek: 

85 x 50x54 cm 




ONLINE VÁLASZTÉK ES ARAK - 
SZEMÉLYES ÜGYINTÉZÉS. 


Sorrento hintaágy 

zöld pitypang színben, 

4 személyes, 

méret: 232x170x125 cm, 
az ülés háttámláját lehajtv 
ággyá alakítható 


69990 



Szögletes fémvázas 
medenceszett 

méret: 300x201x66 cm, 
szűrő vízforgató berendezéssel, könnyen ös: 
korrózióálló fémvázas szerkezet, 3 rétegű fémszállal átszőtt 
PVC medencetesttel 



WT io* 4999Ft 

THM! 1 havi törlesztő 


39990 



34990 


Hausmeister HM3192 

kombinált 

hűtőszekrény 

hűtőtér/fagyasztótér 
nettó űrtartalom: 205/681, 
megfordíthatóajt ónyitás, 
hűtőtér automata leolvasztása, 
Ovegpolc, mechanikus 
hőfokszabályozó termosztáttal, 
“7x55x58 cm, 

2évg< 


69990 


Whirlpool PACW9COL 
mobil klíma 

teljesítmény: 1075 W, hűtő 
teljesítmény: 2,6 kW, légszál¬ 
lítás: 380 mVóra, 3 teljesít¬ 
ményfokozat, 12 órás időzítés, 
Hepa Filter, 6. érzék funkció, 
páramentesítő funkció 

Whirlpool 


89990 


io* 6999p t 
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KIÁRUSÍTÁS 


AKAR 

50 


% 


KEDVEZMÉNY 


wn kiárusításban lévő tér 


A feltüntetett termékek nei 

A kiárusítás az áruházakban megjelölt F&F ruházati termékekre vonatkozik 2017. 
A termékek korlátozott mennyiségben állnak rendelkezésre. Az ajánlatban olyan termékek iselő 


F-Fc 




A HÓNAP SZTÁRJAI 


Az akció 

2017.06.29. és 07.31. 

között érvényes, amíg a készlet tart. 








449 


'w Xíiz&* 

- »C I 


/ .tarrir* 


2 , \ 1 


199f 




1399F«k9 


579f 


569f, 


2149™ 


Nagyatád, Székesfehérvár-Palota, Tiszafüred. 
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Az akció 

2017.06.29. és 07.31. 

között érvényes, amfg a készlet tart. 


A HÓNAP SZTÁRJAI 





»••• 


249r 


929 ,. 


Pilsner Urquell dobozos világos sör 
0,5 1,498 Ft/11 

Vf 

JtóS 

249r, 


325r 
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A HÓNAP SZTÁRJAI 


Az akció 

2017.06.29. és 07.31. 

között érvényes, amíg a készlet tart. 



Schauma sampon és balzsam 

többféle, 250/200 ml 

Pampers Active Baby box 

mini, 144 db/cs, 47 Ft/1 db, 

— 

Minden 

Palmolive 

499 Ft/1 db, 1996/2495 Ft/11 

898 Ft/2 db, 1796/2245 Ft/11 

midi, 126 db/cs, 54 Ft/1 db, 
maxi, 106 db/cs, 64 Ft/1 db, 
maxi+,96db/cs,71 Ft/1 db, 
junior, 87 db/cs, 78 Ft/1 db 

■" '".'T'"" „ | 250/500 

> V' l Q!. r Ju ml-esés 
/ | - Palmolive 

1 1 / Naturals 

250/500 

tusfürdőre 



449,,,. 

6799™, 

Tesco Soft Luxury 
toalettpapír 

többféle, 3 rétegű, 

16db/cs,53Ft/1 db 

1 Silan öblítőkoncentrátum * 

többféle, 1,2*/1,5/21, 

949 Ft/1 db, 

791/633/475 Ft/11 10 ^ 

749/599/450Ft/11- * 

Tomi mosószer 

többféle, Y 

606 Ft/11, 

JÉg 



KÓríil 

2399f, W 

849fí,cs 

899^„ 


Domestos fertőtlenítő 
hatású tisztítószer 

többféle, 750 ml, 

Ft/1 

❖ m 

Brunos száraz kulyaeledel 

10 kg, 180 Ft/1 kg 

bru«»s 


489. ^ 

1799f, W 

Befőttesüveg tetővel 

500ml-es,6db/cs,83 Ft/1 db 

599 Ft/es 499 Ft/es 

nnn 

Irt • ■ ■ 

Ambition serpenyőkészlet 

szett tartalma: 25 cm-es palacsintasütő 
és 26 cm-es serpenyő 

c 

Vileda szárnyas ruhaszárító 

kül- és beltéri használatra, 16 m szárítási 
felülettel, kevesebb, mint 4 kg, így könnyen 
mozgatható, összecsukható és tárolható 

viteda 

300 ml-es, 6 db/cs, 67 Ft/1 db 

399 ,c, w 

4490F,,„.,r"^ 

^o„ © 
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Az akció 

2017.06.29. és 07.31. 

között érvényes, amíg a készlet tart. 


A HÓNAP SZTÁRJAI 





5499r, 


11999 


1899 F 


799f 


vagy karúszó 


629 


DF91SW asztali 
ventilátor: 

23 cm, forgó fej, 

2 sebességfokozat 

ES2255 

2890™,, 
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